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1. Introduccio

El Projecte Esportiu de centre (PES) és un document que déna resposta a la implicacié de la
comunitat educativa de I'Institut Les Vinyes en la promoci¢ i difusié de I'activitat fisica entre el seu
alumnat. Aquest document imbrinca directament amb d’altres documents estratégics del centre com
son el PEC.

1.1 Informacio del centre

L’Institut Les Vinyes (codi 08034643) és un centre public que va ser inaugurat 'any 1979 com a
centre de Formacio Professional. Actualment té quatre linies d’'ESO, una de batxillerat i diversos
cicles formatius, congregant més d’'un miler d’estudiants en el seu dia a dia. El centre esta situat a
la ciutat de Santa Coloma de Gramenet, al districte IIl.

Dades del centre (Curs 2023-2024)

Dades de contacte +34 93 391 16 61 / ieslesvinyes@xtec.cat

Adreca Carrer América 53, 08924 Santa Coloma de Gramenet
Web h J/lwww.ieslesvin .or

Director Ramon Martinez

Coordinador PCEE Daniel Barrero

1.2 Missi6 del centre

La missié de l'institut Les Vinyes és proporcionar a I'alumnat una educacio, formacié i orientacié de
qualitat que els permeti créixer no només a nivell intel-lectual siné personal d’acord als
requeriments de la societat actual. Es un centre situat en un entorn basicament obrer que compta
amb trenta anys de tradicio i un equip huma molt estable. Un centre que s’ha adaptat a les
necessitats del sistema educatiu i ha anat creixent amb el barri. La finalitat ultima del centre és
educar, formar i orientar els alumnes com a persones responsables amb esperit critic i reflexiu dins
d’uns valors democratics, facilitar la seva integracio social i la seva insercio laboral. Des de
I’Associacio Esportiva es col-laborara en aquesta missié creant espais de practica per 'alumnat
intentant promoure un estil de vida actiu i saludable.
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1.3 Visi6 del centre

Tal com s’especifica al PEC I'Institut Les Vinyes vol ser un centre de qualitat, emprenedor i actiu, on
es fomenti la practica esportiva com a eina per adquirir habits saludables. L’Associacié Esportiva
Institut Les vinyes sera un dels agents d’aquesta visio, sent directament responsables actuant en
els seguents ambits:

e Patis actius. Dinamitzacio dels patis originant sinérgies de practica. On I'alumnat es faci
corresponsable de la gestio dels patis, decidint i col-laborant en I'organitzacié de de
diferents propostes de practica esportiva

e Extraescolars esportives. En funcié dels interessos detectats, ofertar activitats esportives en
horari extraescolar, consolidant les activitats que ja funcionen i intentant augmentar la
varietat d’oferta de practica.

1.4 Justificacio

El PES es fa necessari com a document de referéncia per vertebrar la tasca I'AEE Institut Les
Vinyes i com a guia per continuar aquesta tasca més enlla de les persones que la integren aixi com
per permetre la seva revisio i millora. Aquest PES ha estat aprovat en

2. Context

Com ja hem fet referéncia, el PES esta directament relacionat amb el PEC en tant en quant la
promocié d’'una vida activa saludable esdevé com a missié del centre, recollit al propi PEC. Aixi
mateix les activitats organitzades des del PES poden contribuir a I'assoliment d’altres valors
referenciats al PEC com son:

- Adquisicié de valors democratics i de civisme
- Millorar el desenvolupament personal de I'alumnat
- Fomentar la cultura de 'esforg

2.1 Realitat del centre i del territori.

L'Institut Les Vinyes comparteix districte amb els centres publics INS Ramén Berenguer |V, I'Institut
Escola Lluis Millet i I'institut concertat Singuerlin. La majoria d’alumnat matriculat al centre prové
dels centres adscrits Sagrada Familia, Jaume Salvatella i Primavera.

La realitat linguistica del centre és recollida al Projecte Linguistic del Centre (PLIC). El nostre
alumnat i les seves families sén majoritariament de parla castellana, encara que han fet immersié
linguistica des de P3. L’Us del catala per part d“aquest alumnat es centra basicament en el marc
académic. Es per aixd que des del centre totes les activitats es fan en aquesta llengua, tant a nivell
académic com administratiu. El centre imparteix 'anglés com a primera llengua estrangera i el
francés com a segona. El coneixement de I'alumnat de la llengua catalana en entrar al centre és
'adequat a I’'hora de cursar els estudis de secundaria, encara que el catala no s’utilitza
espontaniament entre ells. L'alumnat se sol dirigir en castella al professorat i el professorat ho fa en
catala tant dins com fora de I'aula. El mateix passa en la relacié a I'alumnat amb la resta del
personal del centre.
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La ciutat de Santa Coloma de Gramenet és el 381& municipi de Catalunya en RFDB i és la que té la
menor RFDB de la comarca de Barcelona. Aquest fet condiciona molt a I’hora de promoure
activitats extraescolars i dificulta 'accés a aquestes a un gran nombre de families. Tot i aixi la ciutat
té una amplia oferta esportiva extraescolar sent les arts marcials, el futbol i el futbol sala els esports
predominants.

A continuacié es pot observar la relacié d’entitats esportives de la ciutat que ofereixen diferents
propostes esportives:

Esport Nombre d’entitats Esport Nombre d’entitats
Atletisme 2 Balls 5
Basquet 6 Biketrial 1
Ciclisme 2 Criquet 1
Escacs 2 Futbol 8
Futbol Sala 9 Arts marcials 9
Gimnastica 3 Natacio 1
Padel 1 Patinatge 2
Petanca 6 Rugby 1
Tenis 1 Triatld 1
Voleibol 2

2.2 Estructura i organitzacio del centre en I'ambit esportiu
2.2.1 Estructura i organigrama
L'AEE Institut Les Vinyes es va fundar el 2010 i esta inscrita al REE amb el nUmero 15142.

Actualment la junta de govern de I'AEE és la seglient

Presidéncia

Vicepresidéncia Secrelarial Tresoreria Vocals

Aixi mateix altres agents que participen de la gestio i dinamitzacioé de 'AEE son:

- Coordinador del PCEE. Professor d’Educacid6 Fisica del centre
- Dinamitzadors. Alumnat del centre
- Monitors esportius. Personal del CEBNord
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2.2.2 Equipaments i instal-lacions esportives

El centre disposa per poder realitzar la practica esportiva de dues pistes multiesportives amb dos
camps de futbol sala, dos camps de basquet i un gimnas, dos vestuaris, magatzem de material.

2.2.3 Recursos materials, humans i economics.
Recursos materials

Pel desenvolupament de les activitats de pati, es cedira per part del departament d’Educacio Fisica
del material necessari. Per les activitats extraescolars de les tardes s’adquirira material especific,
gue es complementara amb material cedit pel departament d’Educacio Fisica en cas de necessitat.

Recursos humans
El personal participant de les diferents propostes de I'AEE sén els seglients

- Dinamitzadors. Participen en 'organitzaci6 i gestio de les propostes de patis actius

- Monitors. Personal contractat mitjancant el Consell Esportiu del Barcelonés Nord,
responsables de portar a terme les actvitats esportives extraescolars fora de I'horari lectiu.

- Coordinador del PCEE. Responsable de supervisar i coordinar les propostes dels patis
actius. Gestié de les inscripcions a les activitats del PCEE. Elaborar, gestionar i coordinar
les propostes d’extraescolars fora de I'horari lectiu. Gestié del material i equipaments
necessaris per les activitats de I’AEE. Difusio i promocié de les activitats organitzades (web,
claustre, cartelleria). Seguiment i avaluacié de les activitats realitzades durant el curs
escolar (memories). Realitzar les tasques relacionades amb la gestié del PCEE (reunions,
coordinacions, tramits economics i administratius). Gestionar els recursos materials,
humans i econdmics per al funcionament de 'AEE.

Recursos econdmics

L'AEE amb I'objectiu de facilitar 'accés al major nombre possible de participants cobrara unes
quotes de participacido minima que garanteixin la continuitat de I'activitat i la viabilitat econdmica de
I'AEE. Es tindra en compte I'import que anualment se li assigni a ’'AEE en concepte de subvencié
per part del PCEE per mantenir I'equilibri entre el balang pressupostari i una oferta el més
econdmicament possible. Pel curs 23-24 les quotes de participacio en les activitats extraescolars
son de 45€ el trimestre.

3. Objectius

L'AEE Institut Les Vinyes es planteja els seguents objectius:
- Consolidar la proposta d’activitat esportiva extraescolar entre I'alumnat del centre.
- Millorar el rendiment escolar, la cohesio, la integracid, el vincle amb el centre.

- Disminuir 'abandonament escolar i potenciar la no segregacio.
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- Promoure que I'alumnat compleixi els objectius de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
incrementant les hores d’activitat fisica, que actualment es fan al centre, dins i fora de
I’horari lectiu.

- Contribuir amb els objectius de desenvolupament sostenible (ODS), en especial: salut i
benestar, educacié de qualitat i igualtat de génere.

- Vetllar per I'is de la llengua catalana com a element de cohesié social.

4. Activitats esportives del centre

Totes les activitats organitzades es fan difusio a la web de I'AEE aixi com als canals de
comunicacio de l'institut (iIEduca, web de l'institut, reunions d’inici de curs). Les inscripcions es
realitzaran de forma online (web de I'AEE) i/o offline (butlleta d’inscripcid). Les inscripcions les
gestionara el coordinador del PCEE. A continuacié es fa una relacié de I'oferta d’activitats realitzada
actualment

4 .1 Activitats en horari lectiu

- Patis actius. Propostes d’activitats multiesportives a partir dels interessos de I'alumnat. Les
propostes es renovaran trimestralment. Les activitats s’organitzaran durant els patis (11:00 a
11:30) per a I'alumnat de 'ESO. Es vetllara perqué aquestes activitats no ocupin
permanentment les pistes esportives, combinant I'is del gimnas amb les pistes exteriors. La
inscripciod en les activitats es fa per grups classe (esports d’equip) per fomentar la cohesio
de grups. Les practiques realitzades durant el curs 23-24 han sigut: Basquet 3x3, Futsal
5x5, Voleibol 6x6, Datchball i escacs.

4 2 Activitats en horari no lectiu

Activitats multiesportives extraescolars. Anualment s’ofertaran activitats en base a les necessitats i
interessos detectats (enquesta a I'alumnat i families al final del curs escolar) aixi com amb les
activitats que ja tenen més arrelament en I'organitzacié de 'AEE. Aquestes activitats tindran les
seguents caracteristiques:

- Durada minima d’un trimestre
- Dos entrenaments setmanals (2h / setmana)
- Horaris no lectius (franja de 16:30 a 18:30)

5. Coordinaci6 esportiva del centre

L'AEE té un pes especific per assolir un dels valors identitaris definits al PEC. En concret fa
referéncia a I'adquisicié “d'habits saludables, entenent la salut com un bé del qual s’ha de tenir cura
i fomentant 'esport amb I'’AEE del centre” (PEC, 2021). Es per aix0 que sera necessari adoptar les
segients decisions estratégiques:

- Lafigura de coordinador de 'AEE haura de recaura en docents de la matéria d’Educacié
Fisica, entenent que tenen la major formacio especifica per a desenvolupar les tasques
associades a I'AEE.

- Per facilitar la seva tasca, s’intentara aconseguir la reduccié d'una hora lectiva del docent
encarregat.

- Es reconeixera la figura de Coordinador de I'’AEE dintre de les coordinacions del centre.

Ihé'é;t[,(i LeS%nyes Data: 10/04/2024

Nom arxiu: DIRC_PLIC_2021_01 Pagina 8 de 8
Elaborat: Coordinador PCEE Aquest document pot
Revisat: Director quedar

Aprovat: Consell escolar 30/05/2024 obsolet una vegada impres



MM Generalitat de Catalunya
MY, Departament d 'Educacio
Institut Les Vinyes

En cas de no tenir disponibilitat d’'un docent de la matéria d’'EF pel carrec de coordinacié, es
vetllara per que la persona encarregada tingui experiéncia i formacio en la gestio esportiva.

6. Mesures i suports addicionals o intensius

Desenvolupar mesures i suports per atendre a I'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu
és fonamental per garantir que tots els participants, inclosos aquells amb necessitats especials,
puguin participar plenament i beneficiar-se de la practica fisica. Algunes estratégies i mesures que
es fomentaran per crear un entorn inclusiu seran:

Avaluacio inicial: Es realitzara una avaluacio inicial de les necessitats dels estudiants,
incloent-hi capacitats, limitacions, preferéncies i interessos. Aixd permetra adaptar el les
activitats a les necessitats individuals de cada estudiant.

Planificacié flexible: Es dissenyara una programacié flexible que permeti adaptar les
activitats segons les capacitats i les necessitats dels estudiants. Incorpora alternatives i
modificacions per a les activitats que puguin ser més accessibles per a alguns estudiants.

Adaptacié de materials: S’utilitzara materials i equipament adaptats que puguin ser més
facils d'utilitzar per als participants amb necessitats motrius especifiques.

Formacié especifica: Es vetllara perqué el personal responsable de les activitats estigui
degudament format en com atendre adequadament a I'alumnat amb necessitats especials.
Aquesta formacié hauria d'incloure estratégies d'inclusio, adaptacié de les activitats i Us
d'equips adaptats.

Participacio dels estudiants: S’involucrara als practicants en el procés de presa de decisions
sobre les activitats i les adaptacions necessaries. Fomentant una cultura d'acceptacio i
suport mutu entre tots els participants

Monitoratge i avaluacio: Es vetllara per monitorar el progrés dels estudiants i ajustar les
adaptacions i els suports segons sigui necessari. Aixd pot implicar reunions regulars amb
els estudiants, els pares i altres professionals involucrats en el seu benestar.

Creacio d'espais segurs i inclusius: Es vetllara perque I'entorn fisic sigui accessible per a
tots els estudiants i que promogui la participacié de tots. Aixo pot incloure rampes d'accés,
equipament adaptat i instal-lacions sanitaries accessibles.

Promocié de la consciéncia i el respecte: Es fomentara la consciéncia i el respecte per la
diversitat entre tots els estudiants.
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Implementar aquestes mesures i suports no nomeés beneficia els estudiants amb necessitats
especials, sind que també enriqueix I'experiéncia educativa de tots els estudiants, fomentant un
entorn inclusiu i respectués per a tothom.

7. Actuacions complementaries per adquirir habits saludables

Per complementar les activitats fisiques i esportives i contribuir a la difusié habits i estils de vida
saludables es porten a terme els seglents projectes:

- Tallers d’alimentacié saludable: Realitzat pels alumnes de 1r de Dietética per a 'alumnat de
1r de 'ESO.

8. Avaluacio del PES

8.1 Avaluacié inicial

Per realitzar el diagnostic de I'estat actual de 'AEE cal identificar les dades de tres apartats:
- Grau de coneixement de I'AEE entre la comunitat educativa

L'AEE Institut Les Vinyes té poc reconeixement entre I'alumnat del centre. Segons
estadistica feta entre 'alumnat de '/ESO (2023) només un 17% sap qué és I'AEE Institut Les
Vinyes. Tot i aquesta dada durant el curs 22-23 un total de 123 alumnes (30,7%) van
participar en alguna de les activitats organitzades per 'AEE, ja fossin activitats en horari
lectiu o les organitzades en horari no lectiu.

- Activitats organitzades i el seu impacte en la comunitat educativa

A continuacié es detalla les activitats impulsades per 'AEE el curs 2022-2023 i el seu

impacte
ACT ACTIVITATS 22-23 Impacte | Valoracié

Creacio de la comissio de pati (22/10/22): es facilita guia de qué és i com es pot Mitja 3
11 participar. Els delegats de cada grup transmeten la informacié a les tutories i

comencem a recollir propostes d’activitats per fer als patis.

Alt 3

12. Inici d’activitats de pati a partir de les demandes més sol-licitades

Futsal (5x5) 80 nois i 2 noies

Basquet (3x3) 39 nois i 6 noies

Datchball 23 50 nois i 18 noies

Escacs 23 nois i 5 noies

S’incorpora des del més de maig una activitat nova a peticié de I'alumnat de 4t; Alt 5
L3. el voleibol, sense format competicid, s'auto organitzen entre ells i controlen els

alumnes que hi participen. Son un total de 6 noies i 14 nois de 4t.

Creacio de grups d’extraescolars. A partir de les propostes dels alumnes Alt 5
14. s’activen tres activitats extraescolars amb monitoratge del CEBNORD. Les

activitats sén Hip-Hop ((15/10 al 15/06) Voleibol (15/10/ a 15/06) i
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FUTSAL (15/10 a 15/06. Horari i participants d’aquestes activitats durant tot el
curs:

Hip-Hop: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00. 4 noies

Voleibol: Dilluns i dijous de 16:30 a 17:30. 1 noi i 10 noies

Futsal: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00 14 nois

Formacié de dinamitzadors. S’informa a alumnes de 3r i 4t ’ESO per formar Alt 1
1.5. part d’'unes coldnies de formacid, on podran obtenir el titol de dinamitzadors
esportius (CIATE). Després de rebre la informacié no hi ha cap alumne que hagi
mostrat interés. A més a més el preu de I'activitat ha augmentat respecte a
cursos anteriors, dificultant I'accés encara més

1. Balan¢ econdmic anual

Els ingressos economics de I'AEE es limiten a les quotes “socials” que es cobren als participants en
les activitats extraescolars. A continuacié es fa un resum del balang economic del curs 22-23

Ingresos Despeses

Quotes activitats extraescolars 1865€ Monitoratge extraescolars (CEBNORD) | 2889€

*Subvencié PCEE 1700€ Mutua esportiva 180€
Afiliacié Agrupacié (Assegurancga 25€
RESPONSABILITAT CIVIL)

Total 3565€ 3094€

Balang curs 22-23 471€

Saldo acumulat de 'AEE 2702€

Un cop identificat I'estat actual de I'AEE s’elaboren els seguents criteris d’avaluacio del PES:
- Incrementar el coneixement i la identificacié de la tasca de 'AEE

Indicador: Realitzar una difusié més amplia als tutors, families i equip docent en diferents
moments del curs (setembre, gener, marg i juny) mitjancant els canals oficials de
comunicacio (equips docents, iEduca, claustres, web i xarxes socials)

Criteri d’acceptaci6: Aconseguir que el 50% d’alumnes coneguin i identifiquin les accions
organitzades per I'AEE.

- Consolidar I'oferta d’activitats extraescolars
Indicador: Ofertar dues activitats extraescolars

Criteri d’acceptacié: Aconseguir un minim de 10 participants en cada extraescolar per
garantir la continuitat.

- Impulsar la quantitat d’alumnes implicats directament en I'organitzacioé i gestié de 'AEE

Indicador: Integrar el Servei Comunitari en I'organitzacio i gestio de les activitats de 'AEE
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Criteri d’acceptacié: Impulsar I'organitzacié d’'una activitat anual dintre de I'oferta d’activitats
de I'AEE

9. Normativa

Organitzacié del temps escolar. Documents per a l'organitzacio i la gestié dels centres. 21
de juliol de 2022.

Resolucio VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es dona publicitat a les directrius
per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC num. 5778, de
20.12.2010).

Resolucio PRE/3717/2021, de 15 de desembre, per la qual es convoquen els Jocs Esportius
Escolars de Catalunya per al curs 2021-2022 (DOGC num. 8567, 21.12.2021).

Resolucié PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els programes
d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-2022, d'acord amb el Pla
Estratégic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030 (DOGC num. 8511, 28.9.2021).
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